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1. ANTIPHON

1. Gutist es, dem Herrn zu danken, und Deinem Namen zu singen, Hochster.
2. Am Morgen Dein Erbarmen zu verkiinden und in der Nacht Deine

Wahrheit.

3. Dass der Herr, unser Gott, gerecht ist und kein Unrecht bei ihm
ist.
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2 . ANTIPHON

1. Der Herr ist Konig, bekleidet mit Hoheit; der Herr hat sich bekleidet und
mit Macht umgiirtet.

2. Der Erdkreis ist fest gegriindet, nie wird er wanken.

3. Deinem Haus, Herr, gebiihrt Heiligung fiir alle Zeiten.
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3. ANTIPHON

1. Kommt lasst uns dem Herrn frohlocken und zujauchzen Gott, unserem Heil!

2. Lasst uns mit Lob Seinem Angesicht nahen und mit Psalmen ihm jauchzen,
denn der Herr ist ein groler Gott, ein grofier Konig iiber alle Erde.

3. Inseiner Hand sind die Tiefen der Erde, sein sind die Gipfel der Berge. Sein
ist das Meer, das er gemacht hat, das trockene Land, das seine Hinde
gebildet.
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PrROKIMENON 6. Ton

Freut euch am Herrn und jauchzt, ihr Gerechten, * jubelt alle, ihr
Menschen mit redlichem Herzen!

Vers: Wohl dem, dessen Frevel vergeben und dessen Siinde bedeckt ist.

Lesunc aus peM €rsTeN BRrier Des AposTeLs PauLus an
Di¢ RORINTHER

i riider, “Alles ist erlaubt” - aber nicht alles niitzt. Alles ist erlaubt

- aber nicht alles baut auf. 24 Denkt dabei nicht an euch selbst,
sondern an die anderen! 25 Alles, was auf dem Fleischmarkt verkauft
wird, das esst, ohne aus Gewissensgriinden nachzuforschen. 26 Denn
dem Herrn gehort die Erde und was sie erfiillt. 27 Wenn ein
Ungldubiger euch einlddt und ihr hingehen mochtet, dann esst, was
euch vorgesetzt wird, ohne aus Gewissensgriinden

nachzuforschen! 28 Wenn euch aber jemand darauf hinweist: Das ist
Opferfleisch!, dann esst nicht davon mit Riicksicht auf den, der euch

aufmerksam gemacht hat, und auf das Gewissen.
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LeSunG AUS DeM HEILIGEN €VANGELIUM NACH LUKas
¢ 21 — 32

#5, N jener zeit, ging Jesus hinaus und sah einen Z6llner namens Levi

am Zoll sitzen und sagte zu ihm: Folge mir nach! 28 Da verlief3 Levi
alles, stand auf und folgte ihm nach. 29 Und Levi gab fiir Jesus in
seinem Haus ein grofses Gastmahl. Viele Z6llner und andere waren
mit ihnen zu Tisch. 30 Da murrten die Pharisder und ihre
Schriftgelehrten und sagten zu seinen Jiingern: Wie kénnt ihr
zusammen mit Zoéllnern und Siindern essen und trinken? 31 Jesus
antwortete ihnen: Nicht die Gesunden bediirfen des Arztes, sondern
die Kranken. 32 Ich bin nicht gekommen, um Gerechte, sondern

Siinder zur Umkehr zu rufen.
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GLAUBENSBEKENNTNIS

Ich glaube an den einen Gott, den Vater, den Allmichtigen, der alles geschaffen
hat, Himmel und Erde, die sichtbare und die unsichtbare Welt.

Und an den einen Herrn Jesus Christus, Gottes einziggeborenen Sohn, aus dem
Vater geboren vor aller Zeit:

Licht vom Licht, wahrer Gott vom wahren Gott, gezeugt, nicht geschaffen, eines
Wesens mit dem Vater: durch Ihn ist alles geschaffen.

Fiir uns Menschen und zu unserem Heil ist Er vom Himmel herabgekommen, hat
Fleisch angenommen aus dem Heiligen Geist und der Jungfrau Maria und ist
Mensch geworden.

Er wurde fiir uns gekreuzigt unter Pontius Pilatus, hat gelitten und ist begraben
worden,

ist am dritten Tage auferstanden nach der Schrift und aufgefahren in den
Himmel. Er sitzt zur Rechten des Vaters

und wird wiederkommen in Herrlichkeit, zu richten die Lebenden und die Toten;
Seiner Herrschaft wird kein Ende sein.

Und an den Heiligen Geist, der Herr ist und lebendig macht, der aus dem Vater
hervorgeht, der mit dem Vater und dem Sohn angebetet und verherrlicht wird, der
gesprochen hat durch die Propheten;

Und an die eine, heilige, katholische und apostolische Kirche.

Ich bekenne die eine Taufe zur Vergebung der Siinden.

Ich erwarte die Auferstehung der Toten

Lol > > I_
Xe 3 | +% | T 3 3 | € ~ 1 s
L W4 g
91 und das Le- ben der kom- men- den Welt. A- min_.
VA
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RoMMUNIONGEBETE
HL. JOHANNES VON DAMASKUS

% or den Toren Deines heiligen Tempels stehe ich, dennoch lasse ich nicht ab,
Boses zu sinnen. Christus, Gott, einst hast Du den Zo6llner gerechtfertigt und
warst gnadig der Kanaaniterin, dem Riuber hast Du die Tore zum Paradies
geoffnet: So 6ffne auch mir den Schoff Deiner Menschenliebe. Nimm mich an, der
ich mich Dir nahe und Dich beriihre, wie jene Dirne und die blutfliissige Frau.
Diese beriihrte nur Dein Gewand, und sogleich wurde sie geheilt. Jene umfing
Deine heiligen Fiifle und empfing so die Vergebung ihrer Siinden. Ich Siinder
aber wage es, Deinen ganzen Leib aufzunehmen - ich mége nicht verbrennen!
Nimm mich an, wie auch jene, und erleuchte meine geistigen Sinne und
verbrenne meine Siindenschuld auf die Fiirbitten jener, die Dich ohne Samen
gebar und aller himmlischen Michte, denn Du bist gepriesen in alle Ewigkeit.

Amen.

HL. JOHANNES CHRYSOSTOMUS

My S

P

des lebendigen Gottes, der in die Welt gekommen ist, die Siinder zu erlésen, von

ch glaube, Herr, und bekenne, dass Du wahrhaftig Christus bist, der Sohn

denen ich der erste bin. Auch glaube ich, dass dies Dein reinster Leib und dass
dieses Dein kostbares Blut ist. Deshalb bitte ich Dich: Erbarme Dich meiner und
vergib mir meine Ubertretungen, die ich absichtlich oder unabsichtlich, in Wort
oder Tat, bewusst oder unbewusst begangen habe, und wiirdige mich, ohne
Verdammnis teilzunehmen an Deinen allerreinsten Mysterien zur Vergebung der

Siinden und zum ewigen Leben. Amen.
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HL. SYMEON METAPHRASTES

@zy iehe: Zur gottlichen Kommunion trete ich.

Schopfer, versenge mich nicht in der Teilnahme,

denn Du bist Feuer, das die Unwiirdigen verbrennt.

Du aber reinige mich von aller Befleckung!

TROPARION

7, Is Teilnehmer an Deinem mystischen Mahl nimm mich heute auf, Sohn
Gottes. Deinen Feinden will ich das Mysterium nicht verraten, Dir auch nicht
geben einen Kuss wie Judas, sondern Dich bekennen wie jener Riauber: Gedenke

meiner in Deinem Reich!

VERSE

fb‘qurschauere, Mensch, da du das vergottlichende Blut siehst,

denn es versengt die Unwiirdigen.
Der Gottesleib vergottlicht und nihrt

den Geist vergottlicht er, wunderbar ndhrt er den Sinn.

TROPARION

wEy, n Deiner Liebe, Christus, hast Du mich mit Wonne erfiillt und neugeschaffen
durch Deine gottliche Liebe. Verbrenne mit Deinem unstofflichen Feuer all meine
Siinden und erfiille mich ganz in Liebe zu Dir, auf dass ich, Giitiger, Deine

zweifache Ankunft preise.
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TROPARION

ie soll ich Unwiirdiger in den Glanz Deines Heiligtums eintreten? Wage
ich es, das Brautgemach zu betreten, so wird mich mein Gewand anklagen, denn
es ist fiirwahr kein hochzeitliches, und so werden mich die Engel fesseln und
hinauswerfen. Reinige, Herr, alle Befleckung meiner Seele und erlése mich,

Menschenliebender.

GEBET

/ 7 -‘:enschenliebender Gebieter, Herr Jesus Christus, mein Gott: Lass mir dieses
Heilige nicht wie dem Unwiirdigen zum Gericht werden, sondern lass es mir zur
Reinigung und Heiligung der Seele und des Leibes gereichen, zur festen Zusage
des kiinftigen Lebens und Reiches. Das ist meine Freude, dass ich mich an Gott

halte und auf den Herrn die Hoffnung meiner Rettung setze.

TROPARION

", 1s Teilnehmer an Deinem mystischen Mahl nimm mich heute auf, Sohn
Gottes. Deinen Feinden will ich das Mysterium nicht verraten, Dir auch nicht
geben einen Kuss wie Judas, sondern Dich bekennen wie jener Riauber: Gedenke

meiner in Deinem Reich!
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RINONIKON

Gedrgios Pandretos; der ganzlich giitige (14. Jahrhundert)

Selig der, den Du erwahlt und angenommen hast, Du aber, o Herr,
bleibst in Ewigkeit und Dein Gedenken Generation fiir Generation

(Ps 101,13). Halleluja-:

Kotvwvika MaAatidv AbaokaAwy
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€IN ANDeReS KINONIKON

Gedrgios Pandretos; der ganzlich giitige (14. Jahrhundert)

Freuet euch des Herrn, ihr Gerechten, die Frommen sollen ihn recht

preisen. Halleluja.

Kotvwvika MaAatidv AdaokaAwy
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NacH Der KoMMUNION
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B obald du wiirdig an den lebenschaffenden und geheimnisvollen Gaben

teilgenommen hast, lobe Gott, sage Ihm Dank und sprich aus ganzer Seele:

Ehre sei Dir, o Gott. Ehre sei Dir, o Gott. Ehre sei Dir, o Gott.

Danksacunc NacH per HewLiceN RoMMUNION

UNBEKANNTER AUTOR

#J: ch danke Dir, mein Herr und mein Gott, dass Du mich Siinder nicht

verstofien, sondern vielmehr gewiirdigt hast, Teilnehmer Deiner heiligen
Mysterien zu werden. Ich danke Dir, dass Du mich Unwiirdigen gewiirdigt hast,
Deine reinen und himmlischen Gaben zu empfangen. Menschenliebender Herr,
der Du fiir uns gestorben und auferstanden bist und uns Deine
schauererregenden und lebendig machenden Mysterien zum Wohle und zur
Heiligung unserer Seelen und Leiber geschenkt hast: Gib, dass diese auch mir
gereichen zur Genesung der Seele und des Leibes, zur Vertreibung alles
Feindlichen, zur Erleuchtung der Augen meines Herzens, zum Frieden meiner
Seelenkrifte, zum festen Glauben, zur ungeheuchelten Liebe, zum Wachstum in
der Weisheit, zur Erfiillung Deiner Gebote, zur Vermehrung Deiner gottlichen
Gnade und zum Wohnen in Deinem Reich, damit ich, durch sie in Deiner
Herrlichkeit und Heiligkeit behiitet und Deiner Gnade stets eingedenk, nicht
mehr mir, sondern Dir lebe, unserem Herrn und Wohltiter, und dereinst mit der
Hoffnung auf das ewige Leben aus dieser Welt scheide und eingehe in die ewige
Ruhe, dorthin, wo der Jubel der Feiernden nicht mehr ruht und endlose Freude
jene erfiillt, welche die unaussprechliche Schénheit Deines Angesichts schauen;
denn Du bist die wahre Sehnsucht und die unaussprechliche Freude aller, die

Dich lieben, Christus, unser Gott, Dir lobsingt jedes Geschopf in Ewigkeit. Amen.
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Hi. BASILIUS DER GROBE

‘N hristus, unser Herr und Gott, Konig der Ewigkeit und Schopfer des Weltalls,

ich danke Dir fiir alles, was Du mir geschenkt hast, so auch fiir den Empfang
Deiner reinsten und lebendig machenden Mysterien. Deshalb bitte ich Dich,
Giitiger und Menschenliebender: Behiite mich unter Deinem Schirm und dem
Schatten Deiner Fliigel. Gewihre mir, mit reinem Gewissen bis zum letzten
Atemzug an Deinen heiligen Mysterien wiirdig teilzunehmen zur Vergebung der
Siinden und zum ewigen Leben, denn Du bist das Brot des Lebens, die Quelle der
Heiligung, der Spender alles Guten, und Dir senden wir den Lobpreis empor, mit
dem Vater und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu

Ewigkeit. Amen.

HL. SYMEON METAPHRASTES

er du mir freiwillig Deinen Leib zur Nahrung gegeben hast, Du bist das

Feuer, das die Unwiirdigen verzehrt. Verzehre mich nicht, mein Schépfer, sondern
durchdringe all meine Glieder, meine Gelenke, mein ganzes Inneres und mein
Herz. Verzehre die Dornen all meiner Missetaten, reinige die Seele und heilige
das Gemiit, stirke die Gelenke und das Gebein, erhelle die einfache Fiinfzahl
meiner Sinne, festige mich gidnzlich in Deiner Furcht, beschirme, behiite und
bewahre mich vor jedem Werk und Wort, das der Seele Verderben bringt. Heilige
und reinige, schmiicke und bessere, belehre und erleuchte mich. Mache mich zur
Wohnstatt Deines Geistes und lass mich nie Wohnstatt der Siinde sein, auf dass
mich, da ich durch die Teilnahme zu Deinem Tempel geworden bin, jeder Frevler
und alle Leidenschaft wie Feuer fliehe. Als Fiirbitter bringe ich Dir alle Heiligen,
die Engelscharen und Deinen Vorldufer, die weisen Apostel und mit ihnen Deine
unbefleckte, reine Mutter. Nimm, barmherziger Christus, ihr Flehen an, und

mache Deinen Diener zu einem Sohn des Lichtes, denn Du allein, Giitiger, bist
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die Heiligung und die Erleuchtung unserer Seelen, und Dir bringen wir alle Tage

Lobpreis dar, der Dir, dem Herrn und Gott, gebiihrt.
UNBEKANNTER AUTOR

err Jesus Christus, unser Gott, lass mir Deinen heiligen Leib zum ewigen

Leben und Dein kostbares Blut zur Vergebung der Siinden werden. Diese
Eucharistie selbst werde mir zur Freude, Gesundheit und Frohmut. Wiirdige mich,
bei Deiner furchtbaren zweiten Wiederkehr, auch wenn ich ein Siinder bin, zur
Rechten Deiner Herrlichkeit zu stehen, auf die Fiirbitten Deiner allerreinsten

Mutter und aller Heiligen. Amen.

ZUR HOCHHEILIGEN GOTTESGEBARERIN
UNBEKANNTER AUTOR

& 1lheilige Herrin, Gottesgebirerin, du Licht meiner verfinsterten Seele, meine

Hoffnung, mein Schutz, meine Zuflucht, mein Trost und meine Freude, ich danke
dir, dass du mich Unwiirdigen gewiirdigt hast, an dem allerreinsten Leib und an
dem kostbaren Blut deines Sohnes teilzuhaben. Du hast das wahre Licht geboren,
erleuchte die geistigen Augen meines Herzens. Du hast den Quell der
Unsterblichkeit geboren, mache mich, den von der Siinde Uberwundenen,
lebendig. Du bist die liebevoll mitleidende Mutter des erbarmenden Gottes,
erbarme dich meiner. Lass Riihrung und Zerknirschung in mein Herz und Demut
in meinen Sinn einziehen und gewahre mir, dich anzurufen, wenn meine
Gedanken gefangen sind. Wiirdige mich, bis zu meinem letzten Atemzug die
Heiligung der allerreinsten Mysterien zur Heilung der Seele und des Leibes zu
empfangen. Gewidhre mir Tranen der BufSe und des Bekenntnisses, dass ich dir
lobsinge und dich preise alle Tage meines Lebens, denn gepriesen bist du in

Ewigkeit. Amen.
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ODE DES HL. SIMEON

c":’;‘ " un lisst Du, Herr, Deinen Knecht, wie Du gesagt hast, in Frieden scheiden.
Denn meine Augen haben Dein Heil gesehen, das Du vor allen Vélkern bereitet
hast, ein Licht, das die Heiden erleuchtet, und zur Herrlichkeit fiir Dein Volk

Israel.

Viele Jahre, Dir, Gebieter !
Heiliger Gott, Heiliger Starker, Heiliger Unsterblicher,erbarme Dich unser. (3x)
Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar

und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Allheilige Dreifaltigkeit, erbarme Dich unser. Herr, reinige uns von unseren
Siinden. Gebieter, verzeihe unsere Verfehlungen. Heiliger, nimm Dich unserer

Schwichen an und heile sie um Deines Namens willen.
Herr, erbarme Dich (3x)

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und

von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Vater unser im Himmel, geheiligt werde Dein Name. Dein Reich komme. Dein
Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. Unser tigliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern. Und

fithre uns nicht in Versuchung, sondern erldse uns von dem Bosen.
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APOLYTIKION DES HEILIGEN
JOHANNES CHRYSOSTOMOS (8. TON)

* ie Gnade ist aufgestrahlt aus deinem Mund, gleich wie eine Fackel und hat

den Erdkreis erleuchtet.

Sie hat der gesamten Welt Schitze voll von Selbstlosigkeit hergebracht und uns
alle hat diese gezeigt der Demut Erhabenheit.

Durch deine Worte lehrst du uns Vater Johannes Chrysostomos.

Bitte das Wort, Christus Gott, unsere Seelen zu retten.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,

KONTAKION (6. TON)

u hast vom Himmel die gottliche Gnade empfangen und alle durch deine

Worte gelehrt, den einen Gott in der Dreiheit anzubeten, seliger und ehrwiirdiger
Johannes Chrysostomos. Wir loben dich, denn du bist unser Lehrer, der uns

Gottliches offenbart.

Jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

¥ uf die Fiirsprache aller Deiner Heiligen und der Gottesgebirerin, gib uns,

Herr, Deinen Frieden und erbarme Dich unser, Du einzig Barmherziger.
Herr, erbarme Dich (12x)

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und

von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.
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7% {irdiger bist du als die Cherubim,

unvergleichlich herrlicher bist du als die Seraphim,
unversehrt hast du ihn, den Gott Logos geboren,

dich, hochpreisen wir, wahre Gottesgebarerin.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und immerdar und

von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.
Herr, erbarme Dich (3x)

Im Namen des Herrn, segne, Gebieter !
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